
VII съезд детских врачей Московской области с международным участием  
«Педиатрия как искусство» 

03-04.09.2026 г. 
 

Место проведения: 
Дом Правительства Московской области, Московская область, г. Красногорск, б-р Строителей, д. 1 

 
 

День 2.  
04 сентября 2026 г. (очно) 

  
 
Зал № 1  
ВИВАЛЬДИ  
 
09.00-10.30 
Симпозиум  
Орфанная гастроэнтерология по нотам  
Модераторы: к. м. н., доц. Яблокова Екатерина Александровна (г. Москва, Московская область), д. м. 
н., проф. Строкова Татьяна Викторовна (г. Москва) 
09.00-09.20 Церебросухожильный ксантоматоз в листе дифференциальной диагностики энтеропатии 
(доклад при поддержке компании «Инфармус», баллы НМО не начисляются) — к. м. н., доц. Яблокова 
Екатерина Александровна (г. Москва, Московская область) 
09:20-09:40 Диагностика заболеваний печени: как определить границы — к. м. н. Скворцова Тамара 
Андреевна, к. м. н. Никитин Артем Вячеславович, д. м. н., проф. Морозов Дмитрий Анатольевич (г. 
Москва) 
Доклад посвящен современным методам определения границ печени в клинической практике. Рассмотрены 
возможности перкуссии, пальпации, ультразвукового исследования и КТ как ключевых инструментов 
оценки размеров и контуров органа. Особое внимание уделяется сопоставлению данных физикального 
осмотра и визуализации для ранней диагностики гепатомегалии, цирроза и очаговых поражений. 
09:40-10:00. Холестаз неясного генеза: роль нарушений синтеза желчных кислот в практике педиатра 
— к. м. н., доц. Семенова Наталия Александровна, Нужная Екатерина Юрьевна (г. Москва) 
В докладе освещены причины холестаза неясного генеза у детей, связанные с врожденными дефектами 
синтеза желчных кислот. Разобраны ключевые ферментные нарушения, их клинические проявления и 
алгоритм лабораторной диагностики с применением масс-спектрометрии. Лектор подчеркнет важность 
раннего выявления этих состояний, поскольку своевременная заместительная терапия желчными кислотами 
способна предотвратить прогрессирование поражения печени. 
10:00-10:20 Фруктозо-1,6 бифосфатазная недостаточность в клинических примерах — д. м. н., проф. 
Строкова Татьяна Викторовна (г. Москва)  
В докладе рассмотрены клинические случаи фруктозо-1,6-бифосфатазной недостаточности — редкого 
наследственного дефекта глюконеогенеза. На конкретных примерах показаны типичные проявления: 
эпизоды гипогликемии, лактатацидоз и гепатомегалия, возникающие на фоне голодания или 
интеркуррентных заболеваний. Обсуждаются подходы к лабораторной верификации диагноза и принципы 
диетологического ведения пациентов для предотвращения жизнеугрожающих метаболических кризов.  
10:20-10:30 Дискуссия 
 
10.30-10.40 Перерыв 
 
10.40-12.10  
Симпозиум 
Аккорды инноваций: вопросы диагностики и лечения наследственных холестазов на современном 
этапе 
Модераторы: к. м. н. Мовсисян Гоар Борисовна, Готье Марина Сергеевна (г. Москва) 
10:40-11:00 Современные возможности диагностики и лечения наследственных холестазов (доклад при 
поддержке компании «Ипсен», баллы НМО не начисляются) — к. м. н. Мовсисян Гоар Борисовна  
(г. Москва)  



11:00-11:20 Клинический случай диагностики и лечения ПСВХ 3 типа (доклад при поддержке компании 
«Ипсен», баллы НМО не начисляются) — Парахина Дарья Владимировна (г. Москва) 
11:20-11:40 Такой многоликий синдром Алажилля — Готье Марина Сергеевна, к. м. н. Докшукина 
Алина Алексеевна, к.м.н. Филиппова Елена Александровна, к. м. н. Албегова Марина Бечербиевна, 
к.м.н. Пучкова Анна Александровна, д. м. н., проф. Дегтярева Анна Владимировна 
В докладе рассмотрены многообразные клинические проявления синдрома Алажилля, затрагивающие 
печень, сердечно-сосудистую систему, скелет, орган зрения и почки. Освещены основные трудности 
диагностики — выраженная вариабельность симптомов, неполная пенетрантность и риск ошибочной 
постановки диагноза билиарной атрезии. Лектор обозначит ряд проблем, таких как: необходимость 
мультидисциплинарного наблюдения, сложности генетической верификации мутаций в генах и определение 
оптимальных сроков для трансплантации печени. 
11:40-12:00 Синдром холестаза у детей современный взгляд на проблему (доклад при поддержке 
компании «Фармамондо Биомедика», баллы НМО не начисляются)- д. м. н. Одинаева Нуринисо 
Джумаевна (Московская область)  
12:00-12:10 Дискуссия 
 
12.10-12.20 Перерыв 
 
12.20-13.50  
Симпозиум  
Калейдоскоп редких болезней 
Модераторы: член-корр. РАН, д. м. н., проф. Зинченко Рена Абульфазовна (г. Москва), д. м. н. Пак 
Лолита Алиевна (Московская область)  
12:20-12:40 Синдром Ретта: этиопатогенез, фенотипические особенности и современные подходы к 
терапии (доклад при поддержке компании «Фармамондо Биомедика», баллы НМО не начисляются) — д. м. 
н. Пак Лолита Алиевна (Московская область) 
12:40-13:00 Органические ацидурии: анализ семейных случаев в клинической практике — Пак 
Антонина Аликовна (Узбекистан, г. Ташкент) 
В докладе рассмотрены семейные случаи органических ацидурий из клинической практики врачей 
Узбекистана. Освещены особенности диагностического поиска в условиях высокой частоты 
близкородственных браков — от настораживающих клинических симптомов до лабораторного 
подтверждения с помощью тандемной масс-спектрометрии. Подчеркнута необходимость раннего обращения 
семей за специализированной помощью, своевременного проведения неонатального скрининга в регионе и 
генетического консультирования для профилактики повторных случаев в семье. 
13:00-13:20 Новые возможности диагностики, лечения и ведения пациентов с буллезным 
эпидермолизом — член-корр. РАН, д. м. н., проф. Зинченко Рена Абульфазовна (г. Москва) 
В докладе освещены новейшие молекулярно-генетические методы диагностики буллезного эпидермолиза, 
позволяющие точно определить тип и подтип заболевания. Представлены новые терапевтические подходы: 
генная и клеточная терапия, таргетные препараты и усовершенствованные раневые покрытия. Отдельное 
внимание уделено алгоритмам мультидисциплинарного ведения пациентов, направленным на профилактику 
осложнений и повышение качества жизни.  
13:20-13:40 Медико-генетический центр НИКИ детства: презентация Паспорта здоровья ребенка с 
орфанным (редким) заболеванием — Потапкина Анастасия Евгеньевна (Московская область) 
В докладе представлен Паспорт здоровья ребенка с орфанным заболеванием — структурированный 
документ, разработанный Медико-генетическим центром НИКИ детства для систематизации клинических, 
генетических и лабораторных данных пациента. Паспорт обеспечивает преемственность между 
специалистами на всех этапах наблюдения и содержит персонализированные рекомендации по диагностике, 
терапии и профилактике осложнений. Особое внимание уделено практическому применению документа в 
условиях мультидисциплинарного ведения, что позволяет повысить качество и координацию медицинской 
помощи детям с редкими заболеваниями. 
13:40-13:50 Дискуссия  
 
13.50-14.20 Перерыв 
 
14.20-15.50 
Симпозиум  
Полифония возможностей при прогрессирующей миодистрофии Дюшенна 



Модераторы: Засл. врач РФ Соснина Ирина Брониславовна (г. Санкт-Петербург), д. м. н. Пак Лолита 
Алиевна (Московская область) 
14.20-14.40 Ингибирование гистондеацетилаз при ПМД Дюшенна: первые клинические случаи и 
вопросы отбора пациентов на терапию (доклад при поддержке компании «Фармстандарт», баллы НМО 
не начисляются) — Нахушева Фатима Исуфовна (Московская область) 
14.40-15.10 Миодистрофия Дюшенна: проблемы применения глюкокортикостероидов (доклад при 
поддержке компании «Фармамондо Биомедика», баллы НМО не начисляются) — Засл. врач РФ Соснина 
Ирина Брониславовна (г. Санкт-Петербург) 
15.10-15.40 Митохондриальная миопатия, ассоциированная с недостаточностью тимидинкиназы 2: от 
диагностики к лечению — д. м. н. Пак Лолита Алиевна (Московская область) 
В докладе рассмотрены современные подходы к диагностике митохондриальной миопатии, обусловленной 
мутациями в гене TK2, с акцентом на клинические маркеры и молекулярно-генетическую верификацию 
диагноза. Представлены актуальные стратегии патогенетической терапии: заместительная нуклеозидная 
терапия, а также перспективные направления генной коррекции. Особое внимание уделено важности ранней 
диагностики и своевременного начала лечения, определяющих прогноз заболевания и качество жизни 
пациентов. 
15.40-15.50 Дискуссия  
 
 
 
Зал № 2.  
МОЦАРТ  
 
IV Всероссийский форум медицинских сестер «Актуальные тренды в управлении сестринской 
службой: экспертная дискуссия» 
09:00-9:15 Открытие форума, вступительное слово — Эпштейн Дмитрий Александрович 
(Московская область) 
09:15-10:30 Пленарная сессия 
Модераторы: к. м. н. Габоян Яна Сергеевна (г. Москва), Эпштейн Дмитрий Александрович 
(Московская область), Михайлева Елена Анатольевна (г. Екатеринбург), Амплеева Татьяна 
Викторовна (г. Москва) 
09:15-09:35 Актуальные аспекты работы с сестринским персоналом — к. м. н. Габоян Яна Сергеевна 
(г. Москва) 
Доклад посвящен современным подходам к организации работы сестринского персонала, включая вопросы 
подбора, адаптации и профессионального развития кадров. Особое внимание уделено проблемам кадрового 
дефицита, эмоционального выгорания и распределения функциональных обязанностей между врачебным и 
сестринским звеном. Представлены эффективные управленческие инструменты, направленные на 
повышение мотивации, снижение текучести кадрового состава и обеспечение качества оказываемой 
медицинской помощи. 
09:35-09:55 Как остаться в ресурсе? Роль профессионального сообщества в диагностике и 
профилактике эмоционального выгорания средних медицинских работников» — Михайлева Елена 
Анатольевна (г. Екатеринбург) 
В докладе рассмотрены ключевые факторы и ранние признаки эмоционального выгорания у среднего 
медицинского персонала, работающего в условиях высокой профессиональной нагрузки. Представлены 
практические инструменты диагностики синдрома выгорания: валидированные опросники, методы 
самооценки и критерии для своевременного выявления группы риска. Особое внимание уделено роли 
профессионального сообщества как ресурса поддержки — системам наставничества, супервизии и 
программам профилактики, направленным на сохранение психологического благополучия специалистов. 
09:55-10:15 Медицинские отходы, классификация, обеззараживание, что нового? — Труш Зинаида 
Иманпашаевна (Московская область) 
Доклад посвящен актуальным вопросам обращения с медицинскими отходами, включая их классификацию 
по классам опасности, а также современные требования к сбору, хранению и транспортировке в 
соответствии с действующими санитарными нормами. Особое внимание уделено методам обеззараживания 
— физическим (автоклавирование, СВЧ-обработка) и химическим (дезинфекция растворами), — их 
сравнительной эффективности и условиям применения в медицинских организациях различного профиля. 
Рассмотрены новейшие изменения в нормативно-правовой базе и перспективные технологии утилизации, 



направленные на повышение экологической и эпидемиологической безопасности при обращении с 
отходами лечебно-профилактических учреждений. 
10:15-10:30 Дискуссия 
 
10.30-10.40 Перерыв 
 
10.40-12.10 
Круглый стол 
На страже здоровья тех, кто спасает жизни: вопросы безопасности медперсонала 
Модератор: Эпштейн Дмитрий Александрович (Московская область) 
10:40-10:55 Профилактика профессионального заражения ВИЧ-инфекцией при оказании 
медицинской помощи в учреждениях здравоохранения Московской области" — Горбунова Ольга 
Александровна (Московская область) Доклад посвящен вопросам профилактики профессионального 
инфицирования ВИЧ-инфекцией среди медицинских работников учреждений здравоохранения Московской 
области. Проанализированы эпидемиологические данные об аварийных ситуациях, связанных с контактом 
с биологическим материалом. Особое внимание уделено мерам по совершенствованию барьерной защиты, 
обучению персонала и стандартизации регистрации случаев профессионального контакта с ВИЧ-
контаминированным материалом. 
 10:55-11:10 Управление рисками гемоконтактных инфекций: от фиксации ошибки до внедрения 
защитных технологий в обучении — Смирнова Нина Борисовна (Московская область) 
В докладе представлен анализ рисков гемоконтактных инфекций у медицинского персонала и системный 
подход к их минимизации — от регистрации аварийных ситуаций до разбора причин и корректирующих 
мер. Подробно разобран алгоритм действий при профессиональном контакте с кровью: фиксация 
инцидента, постконтактная профилактика и мониторинг пострадавшего сотрудника. Представлен 
практический опыт внедрения инженерно-защитных устройств и симуляционного обучения безопасным 
манипуляциям.  
11:10-11:25 Медицинские аварии и микротравмы на производстве — Смирнова Елена Николаевна 
(Московская область) 
Доклад посвящен проблеме медицинских аварий и микротравм, возникающих у персонала при выполнении 
повседневных манипуляций — уколах, порезах и контактах с биологическими жидкостями. Рассмотрены 
основные причины таких инцидентов: нарушение техники безопасности, дефицит защитных средств и 
недостаточная настороженность сотрудников. Представлены современные подходы к учету, расследованию 
и профилактике производственных микротравм, направленные на формирование культуры безопасности в 
медицинских организациях. 
11:25-11:40 Проблемы регистрации случаев аварийных ситуаций и диспансерного наблюдения 
медицинских работников в практическом здравоохранении — Торопов Андрей Андреевич 
(Московская область) 
В докладе рассмотрены ключевые проблемы учета аварийных ситуаций среди медицинских работников на 
примере практического опыта Московской области. Выявлены системные недостатки: занижение числа 
инцидентов из-за неполной регистрации, отсутствие единого подхода к оформлению случаев и разрывы в 
диспансерном наблюдении пострадавших сотрудников. Предложены пути совершенствования системы 
мониторинга — от стандартизации отчетности до обеспечения непрерывного медицинского сопровождения 
работников группы риска. 
11:40-12:10 Дискуссия 
 
12.10-12.20 Перерыв 
 
12.20-13.50 
Симпозиум  
Качество и безопасность в педиатрии: как каждый участник команды влияет на результат 
Модераторы: Эпштейн Дмитрий Александрович (Московская область), Авдошкина Ульяна 
Анатольевна (г. Москва), Амплеева Татьяна Викторовна (г. Москва) 
12:20-12:35 Слаженная работа педиатра и участковой медицинской сестры — Малинова Татьяна 
Владимировна (Московская область) 
В докладе рассмотрены принципы эффективного взаимодействия участкового педиатра и медицинской 
сестры как основы качественной помощи детскому населению. Освещены вопросы распределения 
обязанностей, совместного ведения патронажей, профилактических осмотров и вакцинации на 



педиатрическом участке. Подчеркнута роль командной работы и четкой коммуникации в повышении 
удовлетворенности родителей и снижении числа организационных ошибок. 
12:35-12:50 Вместе ради жизни: как стандарты качества помогают нам быть рядом — Колмакова 
Ирина Владимировна (г. Екатеринбург) 
В докладе раскрыта роль стандартов качества медицинской помощи как основы для построения 
эффективного взаимодействия между специалистами, пациентами и их семьями. Лектор продемонстрирует, 
как внедрение единых протоколов и критериев оценки повышает безопасность лечения, обеспечивает 
преемственность на всех этапах оказания помощи. Сделан акцент на практических примерах соблюдения 
стандартов качества с целью формирования доверия пациентов и укрепления командной работы 
медицинского персонала. 
12:50-13:10 Роль старшей медицинской сестры в обеспечении лекарственной безопасности — 
Карелина Елена Вячеславовна (Московская область) 
В докладе освещена роль старшей медицинской сестры как ключевого звена в системе лекарственной 
безопасности медицинской организации. Проанализированы ее функции по контролю хранения, учета и 
назначения лекарственных препаратов, а также по предупреждению медикаментозных ошибок на уровне 
отделения.  
13:10-13:30 Детская стоматология 360: командное взаимодействие, опыт и креативные решения — 
Авдошкина Ульяна Анатольевна (г. Москва) 
В докладе рассмотрен комплексный подход к организации детской стоматологической помощи на основе 
командного взаимодействия врачей, ассистентов и психологов. Представлен практический опыт 
применения креативных методик — игровых техник, адаптационных приемов и нестандартных решений — 
для снижения тревожности у маленьких пациентов. Показано, как слаженная работа 
мультидисциплинарной команды повышает качество лечения и формирует у детей позитивное отношение  
к стоматологическому приему. 
13:30-13:50 Дискуссия 
 
13.50-14.20 Перерыв 
 
14.20-15.50  
Симпозиум  
От выгорания к вовлеченности: как выстроить систему поддержки и эффективных процессов 
Модераторы: Косарева Наталья Викторовна (Московская область), Михайлева Елена Анатольевна 
(г. Екатеринбург), Мефодовская Наталья Геннадиевна (г. Москва) 
14:20-14:35 Бережливое производство в учреждениях Видновского перинатального центра — 
Чичкалюк Ольга Михайловна (Московская область)  
 В докладе рассмотрен опыт внедрения принципов бережливого производства в работу Видновского 
перинатального центра. Описаны конкретные инструменты оптимизации — картирование потоков 
пациентов, устранение потерь времени и стандартизация рабочих процессов в акушерских и неонатальных 
подразделениях. Продемонстрированы достигнутые результаты: сокращение времени ожидания, 
рациональное использование ресурсов и повышение удовлетворенности пациенток качеством оказанной 
помощи.  
14:35-14:55 Эмоциональный капитал медперсонала: почему выгорание — это риск для безопасности 
пациента — Сергеенко Александра Николаевна (Московская область)  
В докладе рассмотрена связь между эмоциональным выгоранием медицинского персонала и ростом угроз 
безопасности пациентов. Показано, как хроническое истощение ведет к снижению концентрации, 
увеличению числа клинических ошибок и ухудшению коммуникации в команде. Лектор предложит 
стратегии сохранения эмоционального ресурса: раннее выявление признаков выгорания, психологическая 
поддержка и создание в учреждении здоровой рабочей среды.  
14:55-15:10 Увидеть человека за функцией: нематериальная мотивация медицинских сестер — 
Мефодовская Наталья Геннадиевна (г. Москва) 
В докладе рассмотрены подходы к нематериальной мотивации медицинских сестер, основанные на 
признании их личностной ценности, а не только профессиональной функции. Проанализированы ключевые 
факторы вовлечённости: уважение со стороны руководства, возможность профессионального роста и 
участие в принятии решений. Показано, что внимание к потребностям и эмоциям сестринского персонала 
снижает текучесть кадров и напрямую повышает качество ухода за пациентами. 
15:10-15:50 Интерактив «Сквозной мотив» — Мефодовская Наталья Геннадиевна (г. Москва) 



Интерактив посвящен выявлению и осмыслению ключевых профессиональных ценностей, объединяющих 
участников врачебного сообщества. Под руководством командного коуча участники анализируют сквозные 
мотивы своей клинической практики, определяя общие смысловые ориентиры и ресурсы для 
профессионального развития. Формат групповой работы направлен на укрепление межпрофессиональной 
коммуникации, повышение командной сплоченности и профилактику эмоционального выгорания. 
15.50-16.30 
Торжественное закрытие съезда 
Награждение призеров конкурса клинических наблюдений 
 
 
Зал № 3 
БЕТХОВЕН  
 
II Конференция «Инфекционные болезни в практике педиатра: искусство побеждать»  
11.00-12.30 
Симпозиум  
Инструментальная композиция ведения детей с инфекциями, после инфекций и против инфекций 
Модератор: д.м.н., проф. Зайцева Ольга Витальевна (г. Москва), д. м. н., доц. Соловьева Ирина 
Леонидовна (г. Ульяновск) 
11:00-11:20 Персонализированный подход к лечению ОРВИ — минимизация ошибок и осложнений 
(доклад при поддержке компании «Отисифарм», баллы НМО не начисляются) — д.м.н., проф. Зайцева 
Ольга Витальевна (г. Москва)  
11:20-11:40 Нутритивная поддержка детей с инфекционной патологией (доклад при поддержке ООО 
«Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются) — д. м. н., доц. Мелехина Елена Валериевна (г. 
Москва)  
11:40-12:00 Функциональные расстройства ЖКТ после перенесенных острых кишечных инфекций: 
клинические варианты и способы коррекции (доклад при поддержке компании «Пик-Фарма», баллы 
НМО не начисляются) — д. м. н., проф. Чеботарева Татьяна Александровна (г. Москва)  
12:00-12:20 Догоняющая вакцинация у детей с рекурретными респираторными заболеваниями — д. м. 
н., доц. Соловьева Ирина Леонидовна (г. Ульяновск). 
В докладе рассмотрены принципы догоняющей вакцинации у детей с рекуррентными респираторными 
заболеваниями, часто имеющих необоснованные медицинские отводы и значительное отставание от 
календаря прививок. Проанализированы основные причины нарушения графика иммунизации в данной 
группе: частые эпизоды ОРВИ, опасения родителей и врачей, а также мифы о противопоказаниях на фоне 
повторных респираторных инфекций. Особое внимание уделено алгоритму составления индивидуального 
графика догоняющей вакцинации, критериям допуска к прививкам и безопасности иммунизации в 
межприступный период. 
12:20-12:30 Дискуссия 
 
12:30-12:40 Перерыв 
 
12:40-14:10 
Инфекционная одиссея у детей-путешественников  
Модераторы: д. м. н., проф. Чеботарева Татьяна Александровна (г. Москва), д.м.н., проф. 
Еровиченков Александр Анатольевич (г. Москва) 
12:40-13:00 Какие инфекции привозят из путешествий наши дети? — д. м. н., проф. Чеботарева 
Татьяна Александровна (г. Москва) 
В докладе рассмотрены наиболее распространенные инфекционные заболевания, которые дети привозят из 
поездок в эндемичные регионы — кишечные инфекции, малярия, лихорадка денге и паразитарные инвазии. 
Освещены особенности клинической картины и диагностики этих заболеваний у детей с учетом 
эпидемиологического анамнеза путешествия. Даны практические рекомендации по предтуристической 
вакцинации, химиопрофилактике и настороженности педиатра при осмотре ребенка после возвращения из 
поездки. 
13:00-13:20 Современная модификация регидратационной терапии в педиатрии (доклад при поддержке 
компании «Ядран», баллы НМО не начисляются) — д.м.н., проф. Бельмер Сергей Викторович. 
13:20-13:40 Иксодовый клещевой боррелиоз. Опыт 2-х больниц: Коммунарка, ИКБ № 1. Клинические 



демонстрации – к.м.н., доц. Зверева Надежда Николаевна, Пылаева Екатерина Юрьевна, д.м.н., проф. 
Еровиченков Александр Анатольевич, Климова Ольга Ивановна 
В докладе представлен совместный клинический опыт двух стационарных лечебных учреждений — 
больницы «Коммунарка» и ИКБ № 1 — в диагностике и лечении иксодового клещевого боррелиоза на основе 
реальных клинических случаев. Рассмотрены варианты течения заболевания: от типичных форм с 
мигрирующей эритемой до диагностически сложных случаев с преобладанием системных и органных 
проявлений. Особое внимание уделено сопоставлению диагностических и терапевтических подходов двух 
учреждений, а также критериям своевременной верификации диагноза на различных стадиях болезни. 
13:40-14:00 Особенности клиники и патогенеза тропической малярии у младенцев-путешественников. 
Редкое клиническое наблюдение — д.м.н., проф. Еровиченков Александр Анатольевич, Ляпейкова 
Екатерина Александровна, Лебедева Татьяна Михайловна 
В докладе представлено редкое клиническое наблюдение тропической малярии у ребенка первого года 
жизни, заразившегося во время путешествия в эндемичный регион. Рассмотрены патогенетические 
особенности течения инфекции у младенцев: незрелость иммунного ответа, атипичная клиническая картина 
и высокий риск жизнеугрожающих осложнений. Лектор сделает акцент на трудностях ранней диагностики 
малярии в данной возрастной группе и необходимости настороженности педиатров в отношении завозных 
тропических инфекций. 
14:00-14:10 Дискуссия, ответы на вопросы. 
 
14.10-14.30 Перерыв 
 
14.30-16.00 
Клинические этюды сочетанных инфекций в практике педиатра 
Модераторы: д. м. н., доц. Горбунов Сергей Георгиевич (г. Москва, Московская область), д. м. н., проф. 
Попова Ольга Петровна (г. Москва) 
14:30-14:50 M. pneumoniae как причина суперинфекции у подростка с инфекционным мононуклеозом 
— д. м. н., проф. Горбунов Сергей Георгиевич (г. Москва, Московская область), Чихарин Владислав 
Вячеславович (г. Москва) 
В докладе представлен клинический случай развития суперинфекции, вызванной Mycoplasma pneumoniae, у 
подростка на фоне инфекционного мононуклеоза. Рассмотрены диагностические трудности при сочетанном 
течении двух инфекций: перекрёст клинических симптомов, особенности лабораторной верификации и 
критерии дифференциальной диагностики. Особое внимание уделено тактике ведения пациента, выбору 
этиотропной терапии и необходимости настороженности в отношении микоплазменной инфекции при 
атипичном течении мононуклеоза. 
14:50-15:10 Особенности течения сочетанной коклюшной и риновирусной инфекции у детей раннего 
возраста — д. м. н., проф. Попова Ольга Петровна (г. Москва), Швецова Юлия Вячеславовна, Бунин 
Сергей Валерьевич, Трушакова Светлана Викторовна (Московская область)  
В докладе рассмотрены клинические особенности сочетанного течения коклюшной и риновирусной 
инфекции у детей раннего возраста, отличающегося более тяжелым и затяжным характером по сравнению с 
моноинфекцией. Проанализированы трудности своевременной диагностики: наслоение респираторной 
симптоматики, риск недооценки коклюшного компонента и особенности лабораторной верификации обоих 
возбудителей. Сделан акцент на тактике ведения пациентов и необходимости комплексного этиологического 
обследования при нетипичном течении респираторных заболеваний у детей первых лет жизни. 
15:10-15:25 Роль клинико-лабораторных маркеров в диагностике сочетанных инфекций: клиническая 
демонстрация кампилобактериозной и клостридиоидес диффициле инфекции — Морева Екатерина 
Григорьевна (Московская область), Горбунов Сергей Георгиевич (г. Москва, Московская область) 
В докладе представлена клиническая демонстрация сочетанного течения кампилобактериоза и инфекции, 
вызванной Clostridioides difficile, с акцентом на сложности дифференциальной диагностики при схожей 
клинической картине. Рассмотрена роль ключевых клинико-лабораторных маркеров: фекального 
кальпротектина, токсинов A и B, ПЦР-диагностики и бактериологического исследования в верификации 
каждого из возбудителей. Особое внимание уделено алгоритму диагностического поиска при сочетанных 
кишечных инфекциях и выбору адекватной этиотропной терапии с учётом одновременного присутствия двух 
патогенов. 
15:25-15:40 Редкая висцеральная форма бартонеллеза у ребенка: трудности диагностики — Велиадзе 
М.Г., Шаповаленко Т.В., Чижова А.А., Самитова Э.Р.  
В докладе представлен клинический случай редкой висцеральной формы бартонеллеза у ребенка с 
поражением внутренних органов и нетипичной клинической картиной. Рассмотрены основные 



диагностические трудности: отсутствие характерного лимфаденита, неспецифичность лабораторных данных 
и необходимость исключения онкологической и аутоиммунной патологии. Подчеркнута важность ранней 
серологической и молекулярно-генетической верификации возбудителя для своевременного назначения 
этиотропной антибактериальной терапии. 
15:40-15:55 Клинические дифференциально-диагностические критерии инфекционного мононуклеоза, 
ассоциированного сочетанием герпесвирусов в различной фазе инфекционного процесса — к. м. н. 
Демина Ольга Игоревна (г. Москва), Чеботарева Т.А.  
Доклад посвящен клиническим критериям дифференциальной диагностики инфекционного мононуклеоза, 
обусловленного сочетанием нескольких герпесвирусов в различных фазах инфекционного процесса. 
Описаны особенности клинической картины в зависимости от комбинации возбудителей: различия в 
выраженности лимфопролиферативного синдрома, характере органных поражений и динамике 
серологических маркеров. Особое внимание уделено алгоритму верификации этиологической роли каждого 
герпесвируса и влиянию фазы инфекции на выбор тактики ведения пациента. 
15:55-16:00 Дискуссия 
 
 
Зал № 4.  
ШОПЕН  
Международная школа по муковисцидозу «Муковисцидоз: жизнь в новое время».  
 
09.00-10.30 
Международная академия педиатрии и детской хирургии 
09:00-09:30  
Лекция  
Комплексное ведение муковисцидоза в специализированной больнице в Эквадоре — Вака Ласкано 
Язмина (Эквадор) В режиме онлайн-подключения, модератор в зале: Кондратьева Е.И. 
В докладе представлен опыт специализированной больницы в Эквадоре по комплексному ведению 
пациентов с муковисцидозом с учетом региональных особенностей диагностики и лечения. Рассмотрены 
ключевые компоненты мультидисциплинарного подхода: респираторная терапия, нутритивная поддержка, 
микробиологический мониторинг и тактика борьбы с хронической бронхолегочной инфекцией. Лектор 
остановится на специфических трудностях оказания помощи в условиях ограниченных ресурсов и 
возможностях адаптации международных протоколов к реалиям латиноамериканского региона.  
 
09:30-10.30 
Симпозиум  
Оркестр здоровья: от таргетной терапии к междисциплинарному менеджменту (симпозиум при 
поддержке компании «МИК», баллы НМО не начисляются)  
Модераторы: д. м. н., проф. Кондратьева Елена Ивановна (г. Москва, Московская область), к. м. н., 
доц. Орлов Александр Владимирович (г. Санкт-Петербург)  
09:30-09:45 Микробиологический профиль в эпоху таргетной терапии — д. м. н., проф. Кондратенко 
Ольга Владимировна (г. Самара)  
09:45-10:00 Хронический риносинусит: правила диагностики и наблюдения — к. м. н. Поляков 
Дмитрий Петрович (г. Москва) 
10:00-10:15 Нежелательные реакции при использовании CFTR модуляторов — к. м. н., доц. Орлов 
Александр Владимирович (г. Санкт-Петербург) 
10:15-10:30 Муковисцидоз–ассоциированный диабет – что нового — Тлиф Асиет Исмаиловна 
(Московская область) 
 
10.30-10.40 Перерыв 
 
10.40-11.10  
Круглый стол 
CFTR модуляторы и смена парадигмы в диетологии муковисцидоза  
10:40-11:10 Нутритивная поддержка в реальной клинической практике: приверженность, 
переносимость, своевременность (доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы 
НМО не начисляются) - к. м. н. Ина Соколов (г. 
Москва)_________________________________________________ 



11:10-11:50 Мастерская педиатра  
Мажорный лад: инновации муколитической терапии для свободного дыхания ребенка. 
(мастер-класс при поддержке компании «СолоФарм», баллы НМО не начисляются) 
Модераторы: д. м. н., проф. Кондратьева Елена Ивановна, Васина Елена Вячеславовна (Московская 
область)  
11:10-11:30 Поиск гармонии: баланс эффективности, доступности и безопасности муколитической 
терапии — д. м. н., проф. Кондратьева Елена Ивановна (г. Москва, Московская область)  
11:30-11:50 В такт с дыханием: правила синхронизации и техника использования ингаляторов — 
Васина Елена Вячеславовна (Московская область)  
______________________________________________  
11:50-12:20 Симпозиум 
Полифония детской пульмонологии: от врожденных аномалий до эффективного контроля 
Модераторы: д. м. н., проф. Мизерницкий Юрий Леонидович (г. Москва), д. м. н., проф. Вавилова Вера 
Петровна (г. Кемерово) 
11:50-12:00 Ключевые вопросы в лечении детей с рецидивирующими респираторными 
заболеваниями — д. м. н., проф. Вавилова Вера Петровна (г. Кемерово) 
Доклад посвящен анализу основных факторов, способствующих рецидивирующему течению респираторных 
заболеваний у детей, — от незрелости иммунной системы и анатомо-физиологических особенностей 
дыхательных путей до роли персистирующих инфекций, аллергической предрасположенности и 
коморбидных состояний. Описаны ключевые стратегии ведения таких пациентов, включая рациональную 
противовоспалительную и иммуномодулирующую терапию, обоснованность назначения 
антибактериальных препаратов, роль вакцинопрофилактики и реабилитационных мероприятий, 
направленных на снижение частоты и тяжести обострений. 
12:00-12:10 Врожденные бронхоэктазы у детей — д. м. н., проф. Мизерницкий Юрий Леонидович, к. м. 
н. Новак Андрей Александрович (г. Москва)  
Доклад посвящен этиологии, патогенезу и ранней диагностике врожденных бронхоэктазов у детей с 
описанием роли генетических синдромов, первичной цилиарной дискинезии и врожденных пороков 
развития бронхолегочной системы. Представлены новейшие методы визуализации, принципы 
консервативного и хирургического лечения, а также подходы к длительному наблюдению и профилактике 
прогрессирования заболевания. 
12:10-12:20 Состояние дыхательной системы у детей с гемодинамикой Фонтена — Шудуева Амина 
Руслановна, д. м.н., проф. Ковалёв Игорь Александрович (г. Москва) 
В докладе рассмотрены особенности функционирования дыхательной системы у детей после операции 
Фонтена, включая рестриктивные нарушения, снижение легочного кровотока и изменения газообмена на 
фоне пассивного венозного возврата в малый круг кровообращения. Сделан акцент на методах оценки 
респираторной функции, тактике ведения легочных осложнений и их влиянии на долгосрочный прогноз у 
данной категории пациентов 
 
12.20-13.50 
Мастерская педиатра 
Педиатрический ансамбль: настраиваем рутинную практику 
Модератор: д. м. н., проф. Кондратенко Ольга Владимировна (г. Самара) 
12:20-12:40 Искусство чтения партитуры: расшифровываем микробиологический диагноз — д. м. н., 
проф. Кондратенко Ольга Владимировна (г. Самара)  
В докладе разобраны принципы интерпретации результатов микробиологических исследований — от правил 
преаналитического этапа до оценки клинической значимости выделенных возбудителей. Рассмотрены 
типичные ошибки при трактовке антибиотикограмм, а также критерии разграничения истинного патогена и 
контаминации.  
12:40-12:50 Решение клинических задач Лектор представит практические алгоритмы, помогающие врачу-
клиницисту принимать обоснованные решения по выбору антимикробной терапии на основе полученного 
заключения. 
12:50-13:10 Общий анализ крови: знакомая мелодия в новых тональностях — д. м. н., проф. Лошкова 
Елена Владимировна  
(г. Томск)  
В докладе рассмотрены возможности общего анализа крови, которые нередко недооцениваются в 
повседневной клинической практике. Особое внимание уделено современным эритроцитарным и 



тромбоцитарным индексам, интерпретации лейкоцитарной формулы и типичным ошибкам 
преаналитического этапа, способным искажать результаты.  
13:10-13:20 Решение клинических задач Лектор обозначит ряд клинических ситуаций, при которых 
углубленная оценка гемограммы позволяет заподозрить серьезную патологию на ранней стадии и избежать 
назначения избыточных дополнительных исследований. 
13:20-13:40 Гармония пищеварения: читаем скрытые мотивы в копрограмме — к. м. н., доц. Яблокова 
Екатерина Александровна (г. Москва, Московская область) 
В докладе рассмотрены диагностические возможности копрологического исследования как доступного и 
информативного метода оценки функции желудочно-кишечного тракта. Освещены основные 
копрологические синдромы: недостаточность желудочного и панкреатического переваривания, нарушения 
желчеотделения, воспалительные изменения в кишечнике.  
13:40-13:50 Решение клинических задач Лектор обозначит типичные ошибки интерпретации 
копрограммы, а также возможности ее сочетания с современными биомаркерами, такими как фекальный 
кальпротектин и панкреатическая эластаза. 
 
 
13.50-14.20 Перерыв 
 
14.20-15.50 
Симпозиум 
Лучшие работы конкурса клинический наблюдений 
Модератор: д. м. н., проф. Смолкин Юрий Соломонович (Московская область) 
 
 
Зал № 5 
РАХМАНИНОВ  
 
09.00-10.30 
Симпозиум  
Практика рациональной антибиотикотерапии: международный и региональный опыт  
Модераторы: д. м. н., проф. Малахов Александр Борисович (г. Москва, Московская область) 
09:00-09:20 Программа СКАТ — старт в Московской области — Власова Анна Владимировна, Лукаш 
Ульяна Вячеславовна (Московская область) 
В докладе представлен опыт внедрения программы СКАТ (Стратегия Контроля Антимикробной Терапии) в 
медицинских учреждениях Московской области. Рассмотрены первые организационные шаги: 
формирование мультидисциплинарных команд, разработка локальных протоколов назначения антибиотиков 
и система мониторинга их потребления. Лектор проанализирует трудности старта программы, а также 
первые результаты, связанные с оптимизацией антибиотикотерапии и снижением 
антибиотикорезистентности в регионе. 
09:20-09:40 Уроки наблюдательного исследования НИКИ детства в Московском регионе- д. м. н., 
проф. Бережанский Павел Вячеславович (г. Москва, Московская область) 
В докладе представлены ключевые результаты наблюдательного исследования, проведенного на базе НИКИ 
детства в Московском регионе, по структуре инфекционной патологии и практике назначения 
антимикробных препаратов у детей. Проанализированы выявленные закономерности — соответствие 
стартовой терапии клиническим рекомендациям, спектр возбудителей и частота нерациональной 
антибиотикотерапии. Лектор сформулирует практические выводы и уроки, которые помогут улучшить 
подходы к ведению детей с инфекционными заболеваниями на региональном уровне. 
09:40-10:05 Клиническое течение пневмонии у ребенка до антибиотиков — проф. Гордон Дэвид 
(Великобритания, Франция) в режиме онлайн-подключения, модератор в зале: Малахов А.Б. 
В докладе представлен исторический анализ естественного течения пневмонии у детей в доантибиотическую 
эру. Описаны стадийность процесса, клинические формы и исходы заболевания. Рассмотрены классические 
описания кризиса и лизиса лихорадки, роль собственных защитных механизмов организма ребёнка и 
факторы, определявшие прогноз. Лектор покажет, как знание естественного течения болезни помогает 
современному врачу отличить ожидаемую динамику симптомов от истинной неэффективности 
антибактериальной терапии. 
10:05-10:20 «Вакцинопрофилактика туберкулеза — настоящее и будущее» (при поддержке компании 
«Генериум», баллы НМО не начисляются) —  д. м. н. Севостьянова Т.А. 



10:20-10:30 Дискуссия 
 
10.30-10.40 Перерыв 
 
10.40-12.10 
Симпозиум  
Нутритивная рапсодия для детей раннего возраста: поддерживаем грудное вскармливание 
Модераторы: д. м. н., проф. Захарова Нина Ивановна (Московская область), д. м. н., профессор 
Лукоянова Ольга Леонидовна (г. Москва) 
10:40-11:00 Опыт работы центра грудного вскармливания — Аксенов Денис Валериевич (Московская 
область) 
В докладе представлен опыт работы Центра грудного вскармливания в Московской области. Описаны 
структура центра, направления деятельности и штатный состав. Лектор представит результаты работы 
центра — динамику показателей грудного вскармливания в регионе и роль мультидисциплинарного подхода 
в поддержке кормящих женщин. 
11:00-11:20 Грудное вскармливание после выписки из родильного стационара (при поддержке 
компании «Филипс», баллы НМО не начисляются)- к. м. н., доц. Малютина Людмила Вячеславовна 
(Московская область) 
11:20-11:40 Персонализированный подход к введению докорма — д. м. н., проф. Захарова Нина 
Ивановна (Московская область) 
В докладе рассмотрены принципы персонализированного подхода к назначению докорма с учетом состояния 
матери и ребенка. Описаны критерии оценки достаточности грудного вскармливания, показания для 
введения докорма и алгоритм выбора его объема и способа. Лектор представит практические рекомендации, 
позволяющие минимизировать риски раннего отказа от груди и сохранить лактацию при необходимости 
дополнительного питания. 
11:40-12:00 Поддержка грудного вскармливания в клинических примерах — д.м.н., проф. Лукоянова 
Ольга Леонидовна (г. Москва) 
В докладе рассмотрены практические аспекты поддержки грудного вскармливания на основе реальных 
клинических случаев из повседневной практики. Разобраны типичные трудности — нарушение техники 
прикладывания, лактостаз, гипогалактия — и алгоритмы их своевременного решения. Подчеркнута важность 
консультирования матерей и междисциплинарного подхода для успешного сохранения грудного 
вскармливания на всех этапах наблюдения ребёнка. 
12:00-12:10 Дискуссия 
 
12.10-12.20 Перерыв 
 
12.20-13.50 
Симпозиум  
Превентивные векторы: звучим в унисон 
Модератор: к. м. н. Татарева Светлана Викторовна (г. Екатеринбург) Труш Зинаида Иманпашаевна 
(Московская область), Щербина Анна Юрьевна (г. Москва) 
12:20-12:40 Вакцинация как фундамент для сохранения здоровья детей. Вакцинопрофилактика 
респираторных инфекций (грипп и пневмококковая инфекция). Взгляд эпидемиолога — Труш 
Зинаида Иманпашаевна (Московская область) 
В докладе рассмотрены эпидемиологические аспекты вакцинопрофилактики гриппа и пневмококковой 
инфекции как ведущих причин заболеваемости и смертности от респираторной патологии. Представлен 
анализ популяционной эффективности современных гриппозных и пневмококковых вакцин с учетом 
сезонной динамики, серотипового пейзажа возбудителей и охвата целевых групп риска. Лектор обоснует 
эпидемиологические подходы к оптимизации календарных схем иммунизации, направленные на снижение 
бремени респираторных инфекций в популяции. 
12:40-13:00 Профилактический вектор: организационные изменения в детской поликлинике в рамках 
регионального стандарта — Шинкарева Наталья Владимировна (г. Екатеринбург) 
В докладе представлен опыт организационной перестройки работы детской поликлиники г. Екатеринбурга с 
усилением профилактического направления в соответствии с региональным стандартом. Рассмотрены 
конкретные управленческие решения по изменению маршрутизации пациентов, перераспределению 
нагрузки специалистов и внедрению новых форм профилактической работы с детским населением. Особое 



внимание уделено практическим результатам преобразований, их влиянию на доступность и качество 
профилактической помощи в условиях реальной клинической практики. 
13.00-13:20 Пациент с лимфаденопатией: всегда ли причина в инфекции? (при поддержке компании 
«ИНФАРМУС», баллы НМО не начисляются) — д. м. н., профессор Щербина Анна Юрьевна (г. Москва)  
13:20-13:40. Охрана здоровья детей — межведомственная задача и ответственность. Организационные 
подходы — к.м.н. Татарева Светлана Викторовна, Вольхина Инна Викторовна (г. Екатеринбург) 
В докладе раскрыта роль межведомственного подхода к охране здоровья детей как совместной задачи 
медицинских, образовательных и социальных структур. Рассмотрены организационные модели 
взаимодействия ведомств, выстроенные в Екатеринбурге для обеспечения преемственности и разделения зон 
ответственности на каждом этапе наблюдения за ребёнком. Лектор остановится на практических механизмах 
координации, позволяющих повысить эффективность профилактической работы и своевременно выявлять 
детей, нуждающихся в медико-социальной поддержке. 
13:40-13:50 Дискуссия 
 
13.50-14.20 Перерыв 
 
14.20-15.50 
Симпозиум 
Педиатр и уролог: диалог без границ. Встреча с экспертами  
Модератор: к. м. н. Суходольский Андрей Андреевич (Московская область) 
Эксперты: д. м. н, проф. Зоркин Сергей Николаевич (г. Москва), д. м. н., проф. Меновщикова Людмила 
Борисовна (г. Москва), к. м. н. Шумихина Марина Владимировна (г. Москва) 
Симпозиум посвящен междисциплинарному взаимодействию педиатров и детских урологов в диагностике 
и ведении урологической патологии детского возраста. В формате диалога с экспертами обсуждаются 
актуальные вопросы маршрутизации пациентов, ранней выявляемости пороков мочевыделительной системы 
и преемственности амбулаторного и специализированного этапов помощи. Особое внимание уделено 
разбору клинических случаев, спорным вопросам тактики и выработке согласованных подходов к 
наблюдению детей с урологическими заболеваниями. 
 
 
Зал № 6 
ВЕРДИ  
 
Школа детской эндокринологии  
 
09.00-10.30 
Симпозиум  
На стыке педиатрии и эндокринологии: гармония физического, психического и полового развития 
детей 
Модераторы: д. м. н., проф. Волеводз Наталья Никитична, член-корр. РАН, д. м. н., проф. Милушкина 
Ольга Юрьевна (г. Москва), д.м.н., проф. Тюльпаков Анатолий Николаевич 
09:00-09:20 Физическое развитие детей и подростков Российской Федерации: вековые традиции и 
факторы риска — член-корр. РАН, д. м. н., проф. Милушкина Ольга Юрьевна (г. Москва) 
В докладе рассмотрены основные закономерности физического развития детей и подростков Российской 
Федерации с учетом многолетних традиций наблюдения и оценки показателей веса и роста. Особое внимание 
уделено современным факторам риска — гиподинамии, нарушениям питания, экологическим и социальным 
воздействиям, — влияющим на здоровье подрастающего поколения. Представлены данные о секулярных 
трендах и практические рекомендации по профилактике отклонений в физическом развитии. 
09:20-09:40 Оценка физического развития детей с различным уровнем здоровья — к. м. н. Ковтун 
Татьяна Анатольевна (Московская область) 
В докладе представлены подходы к оценке физического развития детей в зависимости от их группы здоровья 
и наличия хронических заболеваний. Рассмотрены критерии и методы, позволяющие выявлять отклонения в 
росте, массе тела и гармоничности развития у детей различных возрастных групп. Слушатели получат 
практические рекомендации по дифференцированному мониторингу и своевременной коррекции 
выявленных нарушений. Лектор обоснует временные нормы занятий спортом подростков для оптимального 
физического развития. 



09:40-10:00 Задержка и преждевременное половое развитие у детей — д. м. н., проф. Волеводз Наталья 
Никитична (г. Москва) 
Доклад посвящен диагностике и тактике ведения детей с нарушениями темпов полового созревания — его 
задержкой и преждевременным началом. Разобраны основные причины этих состояний, ключевые 
клинические признаки и современные алгоритмы обследования. Сделан акцент на принципах лечения и 
критериях направления пациентов к детскому эндокринологу. 
10:00-10:20 Нарушения роста у детей: что должен знать педиатр? — к. м. н. Кокорева Кристина 
Дмитриевна (г. Москва)  
В докладе рассмотрены основные причины нарушений роста у детей — от конституциональных и 
генетических до эндокринных и алиментарных. Показано, что участковому врачу педиатру важно помнить 
о том, что задержка физического развития может быть ранним проявлением серьезных 
эндокринологических, генетических и нефрологических заболеваний. Представлены алгоритмы диагностики 
и показания для направления ребенка к узким специалистам. Даны практические рекомендации по раннему 
выявлению задержки роста на амбулаторном приеме педиатра. 
10:20-10:30 Дискуссия 
 
10.30-10.40 Перерыв  
 
10.40-12.10 
Симпозиум  
Скрытые лейтмотивы детского ожирения: в поисках гармонии 
Модераторы: акад. РАН, д. м. н., проф. Петеркова Валентина Александровна (г. Москва), Засл. врач 
РФ, д. м. н., проф. Петряйкина Елена Ефимовна 
10:40-10:50 Представление Атласа орфанных заболеваний — акад. РАН, д. м. н., проф. Петеркова 
Валентина Александровна (г. Москва) 
В докладе представлен Атлас орфанных заболеваний — структурированный справочник, объединяющий 
клинические описания, диагностические критерии и маршруты ведения пациентов с редкими болезнями. 
Описаны принципы построения Атласа и его практическая ценность для врачей, которые впервые 
сталкиваются с такими диагнозами. 
10:50-11:05 Моногенные формы ожирения – д.м.н., проф. Тюльпаков Анатолий Николаевич (г. 
Москва) 
В докладе рассмотрены моногенные формы ожирения, обусловленные мутациями в генах лептин-
меланокортинового пути. Описаны ключевые клинические признаки, позволяющие заподозрить 
моногенную природу заболевания: раннее начало, выраженная гиперфагия и семейный характер ожирения. 
Лектор представит современные подходы к молекулярно-генетической диагностике и таргетной терапии. 
11:05-11:20 Ожирение с позиции современной медицины – к.м.н. Окороков Павел Леонидович (г. 
Москва) 
В докладе рассмотрены новейшие данные о детском ожирении как хроническом заболевании с нарастающей 
распространенностью и серьезными метаболическими последствиями уже в раннем возрасте. Освещены 
ключевые механизмы формирования ожирения, критерии диагностики и оценки коморбидных состояний. 
Особое внимание уделено актуальным стратегиям коррекции — от модификации образа жизни и семейных 
программ до медикаментозных и хирургических методов лечения. 
11:20-11:35 Инкретинотропная терапия ожирения у детей — современные возможности и перспективы 
терапии – д.м.н. Чубаров Тимофей Валерьевич (г. Воронеж)  
Доклад посвящен применению инкретинотропных препаратов (агонистов рецепторов ГПП-1) в лечении 
ожирения у детей и подростков. Представлены данные клинических исследований по эффективности и 
безопасности данной группы препаратов в педиатрической практике. Лектор сфокусирует внимание 
аудитории на перспективах расширения показаний, разработки новых молекул и месте инкретинотропной 
терапии в комплексном алгоритме ведения детей с ожирением. 
11:35-11:50 Обеспеченность витамином D и минеральная плотность кости при ожирении у 
школьников (клинико-генетические параллели) – к.м.н. Цурина Наталия Александровна 
В докладе представлены результаты изучения статуса витамина D и показателей минеральной плотности 
кости у школьников с ожирением. Проанализированы клинико-генетические параллели — связь 
полиморфизмов генов рецептора витамина D и метаболизма костной ткани с выраженностью дефицита и 
костными нарушениями. Подчеркнута необходимость персонализированного подхода к коррекции дефицита 
витамина D у детей с ожирением с учетом генетического профиля. 



11:50-12:00 Синдром Прадера-Вилли (анализ клинического случая) — д. м. н., проф. Кураева Тамара 
Леонидовна (г. Москва, Московская область) 
В докладе представлен клинический случай синдрома Прадера-Вилли с подробным разбором этапов 
диагностики и тактики ведения пациента. Описаны ключевые фенотипические признаки, генетическое 
подтверждение диагноза и сопутствующие эндокринные нарушения. Особое внимание уделено актуальным 
подходам к мультидисциплинарному наблюдению и коррекции метаболических осложнений при данном 
синдроме. 
12:00-12:10 Дискуссия 
 
12.10-12.20 Перерыв 
 
12.20-13.50 
Симпозиум  
Полифония эндокринных осей: искусство настройки обратной связи 
Модераторы: д. м. н., проф. Саприна Татьяна Владимировна (г. Томск), акад. РАН, д. м. н., проф. 
Петеркова Валентина Александровна (г. Москва) 
12:20-12:35 Множественный дефицит гормонов аденогипофиза у детей младшего возраста: серия 
клинических случаев — Мкртычева Джульетта Ашотовна (Московская область) 
В докладе представлена серия клинических случаев множественного дефицита гормонов аденогипофиза у 
детей младшего возраста. Разобраны варианты дебюта заболевания, трудности ранней диагностики и 
результаты лабораторно-инструментального обследования. Лектор рассмотрит схемы заместительной 
гормональной терапии и опишет динамику состояния пациентов на фоне лечения. 
12:35-12:50 Особенности помповой инсулинотерапии у пациентов с сахарным диабетом 1 типа разного 
возраста — Симакова Мария Александровна (Московская область), д. м. н., проф. Кураева Тамара 
Леонидовна (г. Москва, Московская область) 
Доклад посвящен особенностям применения помповой инсулинотерапии у пациентов с сахарным диабетом 
1 типа в различных возрастных группах. Рассмотрены отличия в подборе базальных профилей, углеводных 
коэффициентов и коэффициентов чувствительности у детей, подростков и взрослых. Проанализированы 
преимущества и ограничения помповой терапии с учётом возрастных потребностей и уровня гликемического 
контроля. 
12:50-13:10 Терапия неинсулинозависимого сахарного диабета у детей — д. м. н., проф. Саприна 
Татьяна Владимировна (г. Томск) 
Доклад посвящен современным подходам к лечению неинсулинозависимого сахарного диабета у детей. 
Рассмотрены критерии выбора между немедикаментозной коррекцией и фармакотерапией, а также 
эффективность и безопасность применяемых сахароснижающих препаратов. Сделан акцент на роли 
модификации образа жизни и мониторинга метаболических показателей в достижении целевого 
гликемического контроля. 
13:10-13:25 Гипофосфатазия: трудности диагностики и возможности лечения редкого заболевания — 
Шестерикова Валентина Викторовна (Московская область)  
В докладе рассмотрены проблемы своевременной диагностики и терапии гипофосфатазии как редкого 
наследственного заболевания. Лектор укажет на типичные диагностические ошибки, ключевые 
лабораторные маркеры и критерии дифференциальной диагностики с другими формами рахита. 
Представлены современные возможности ферментозаместительной терапии асфотазой альфа и оценка ее 
влияния на течение болезни.  
13:25-13:40 Семейная парциальная липодистрофия в педиатрической практике — Тлиф Асиет 
Исмаиловна (Московская область) 
В докладе рассмотрены клинические проявления, диагностика и подходы к ведению семейной парциальной 
липодистрофии у детей. Описаны ключевые фенотипические признаки, метаболические нарушения и 
генетические варианты, позволяющие заподозрить и подтвердить диагноз в детском возрасте. Особое 
внимание уделено стратегиям терапии и мониторинга, направленным на профилактику 
кардиометаболических осложнений. 
13:40-13:50 Дискуссия 
 
13.50-14.20 Перерыв  
 
14.20-15.50 
Симпозиум  



Сложный диагноз в эндокринологии: созвучие мультидисциплинарной команды 
Модераторы: Засл. врач РФ, д. м. н., проф. Петряйкина Елена Ефимовна, Шестерикова Валентина 
Викторовна (Московская область) 
 14:20-14:40 Возможности иммунопрофилактики и иммунотерапии при сахарном диабете 1 типа у 
детей — к. м. н. Демина Елена Степановна, засл. врач РФ, д.м.н., проф. Петряйкина Елена Ефимовна, 
засл. врач РФ Путилина Екатерина Александровна, к. б. н. Тимофеев Алексей Валентинович (г. 
Москва) 
В докладе рассмотрены современные направления иммунопрофилактики и иммунотерапии сахарного 
диабета 1 типа у детей на разных стадиях аутоиммунного процесса. Проанализированы перспективные 
методы воздействия — антигенспецифическая терапия, моноклональные антитела и модуляция Т-
клеточного ответа — направленные на сохранение остаточной функции бета-клеток. Представлены 
результаты ключевых клинических исследований и обозначены возможности раннего вмешательства у детей 
из группы высокого генетического риска. 
14:40-15:10 Бремя двойного диагноза в эндокринологии: как помочь? Дуэт врача и психолога — 
Симакова Мария Александровна, Киракосян Лилит Саргисовна (Московская область)  
Доклад посвящен трудностям ведения пациентов с сочетанием эндокринной патологии и психических 
расстройств. Показано, как коморбидность снижает приверженность лечению и ухудшает прогноз основного 
заболевания. Лектор представит модель междисциплинарного взаимодействия эндокринолога и психолога, 
повышающую эффективность терапии и качество жизни пациентов. 
15:10-15:25 Трио в детской эндокринологии — д. м. н., проф. Кураева Тамара Леонидовна (г. Москва, 
Московская область), Симакова Мария Александровна (Московская область), д. м. н., проф. 
Кондратьева Елена Ивановна (г. Москва, Московская область) — 15 мин 
В докладе представлены три взаимосвязанные проблемы детского возраста, которые часто сочетаются у 
одного пациента с эндокринной патологией. Разобраны механизмы их взаимного влияния и сложности 
дифференциальной диагностики при такой коморбидности. Лектор предложит алгоритм комплексного 
обследования и тактики ведения ребенка с учетом одновременного воздействия на все три звена патологии. 
15:25-15:40 Сахарный диабет 1 типа, рецидивирующий панкреатит и панкреолитиаз — три в одном. 
Есть ли решение? — к. м. н. Воронкова Анна Юрьевна, Тлиф Асиет Исмаиловна (Московская область) 
15 мин 
 Доклад посвящен сложной клинической ситуации сочетания сахарного диабета 1 типа, рецидивирующего 
панкреатита и панкреолитиаза у одного пациента. Рассмотрены патогенетические связи между этими 
состояниями и трудности выбора лечебной тактики. Особое внимание уделено вариантам хирургического и 
консервативного лечения, позволяющим разорвать порочный круг воспаления, камнеобразования и 
прогрессирующей эндокринной недостаточности. 
15:40-15:50 Дискуссия  
 
 
Зал № 7  
ШТРАУС  
 
09.00-10.30 
Симпозиум  
Мастерство баланса: гармония питания и иммунной системы 
Модератор: д. м. н., проф. Смолкин Юрий Соломонович (Московская область) 
9:00-9:20 Первые шаги педиатра в диагностике аллергического заболевания — Белянкина Ольга 
Владимировна (г. Москва), д. м. н., проф. Смолкин Юрий Соломонович (Московская область) 
В докладе рассмотрены ключевые этапы первичной диагностики аллергических заболеваний на 
амбулаторном педиатрическом приеме: сбор аллергологического анамнеза, оценка клинических симптомов 
и интерпретация базовых лабораторных данных. Особое внимание уделено критериям, позволяющим 
педиатру своевременно заподозрить аллергическую природу заболевания и отличить её от других причин 
схожей симптоматики. Представлены четкие алгоритмы действий врача первичного звена — от момента 
обращения пациента до обоснованного направления к аллергологу-иммунологу. 
09:20-9:40 IgE — и неIgE — зависимая пищевая аллергия у детей и вопросы реинтродукции пищевых 
продуктов — Сепиханова Мадинат Гаджимуратовна (Московская область) 
В докладе рассмотрены механизмы IgE- и неIgE-зависимой пищевой аллергии у детей, их клинические 
проявления и подходы к диагностике. Лектор разберет принципы элиминационной диеты и критерии 
готовности ребенка к повторному введению причинно-значимых продуктов. Слушателям предложат 



практические алгоритмы безопасной реинтродукции с учетом типа иммунологической реакции, возраста 
пациента и динамики уровня специфических антител. 
09:40-10:00 Спонтанная и индуцированная пищевая толерантность: состояние проблемы — к. м. н. 
Масальский Сергей Сергеевич (Московская область) 
В докладе изложены современные представления о формировании спонтанной и индуцированной пищевой 
толерантности у детей с пищевой аллергией. Описаны иммунологические механизмы естественного 
«перерастания» аллергии и методы активного формирования переносимости через оральную 
иммунотерапию. Представлены данные об эффективности и безопасности различных протоколов индукции 
толерантности, а также факторы, влияющие на прогноз ее достижения. 
10.00-10:20 Неприятные "сюрпризы" пищевой аллергии в практике врача педиатра — к. м. н. 
Стежкина Елена Викторовна (г. Рязань)  
Доклад посвящен атипичным и сложным для диагностики проявлениям пищевой аллергии, с которыми 
сталкивается педиатр в повседневной практике. Разобраны клинические случаи, когда пищевая аллергия 
маскируется под гастроэнтерологические, дерматологические и респираторные заболевания. Даны 
практические рекомендации по своевременному выявлению таких «сюрпризов» и тактике ведения пациентов 
для предотвращения диагностических ошибок.  
10:20-10:30 Дискуссия  
 
10.30-10.40 Перерыв  
 
10.40-12.10 
Симпозиум  
Актуальные вопросы респираторной аллергии у детей 
Модератор: д. м. н., проф. Смолкин Юрий Соломонович (Московская область), д.м.н., проф. Ненашева 
Наталья Михайловна  
10:40-11:10 Как на педиатрическом приеме распознать бронхиальную астму? – к.м.н. Добрынина 
Елена Андреевна  
В докладе описаны ключевые клинические признаки и анамнестические данные, позволяющие заподозрить 
бронхиальную астму у детей на амбулаторном приеме. Лектор остановится на типичных диагностических 
ошибках и «масках» заболевания, затрудняющих своевременную постановку диагноза. Слушатели получат 
практический алгоритм обследования ребенка с рецидивирующими респираторными симптомами — от 
первичного осмотра до направления на спирометрию и аллергодиагностику.  
11:10-11:30 Актуальные новости пульмонологии: данные конгресса EAACI 2026 г. (доклад при 
поддержке компании «Санофи», баллы НМО не начисляются) — д. м. н., проф. Малахов Александр 
Борисович (г. Москва, Московская область) 
11:30-12:00 Новые принципы стартовой терапии аллергического ринита (доклад при поддержке 
компании «Гленмарк», баллы НМО не начисляются) – д.м.н., проф. Ненашева Наталья Михайловна  
12:00-12:10 Дискуссия 
 
12.10-12.20 Перерыв 
 
12.20-13.50 
Симпозиум  
Многовариантность патогенеза аллергических заболеваний и поиск оптимальных путей эффективной 
терапии. 
Модератор: д. м. н., проф. Смолкин Юрий Соломонович (Московская область), д. м. н., проф. 
Мигачева Наталья Бегиевна (г. Самара)  
12:20-12:40 Атопический дерматит у подростков: когда нужен быстрый контроль зуда и длительное 
очищение кожи (доклад при поддержке компании «ЭббВи», баллы НМО не начисляются) — к.м.н. Иванов 
Роман Александрович  
12.40-13.00 Выбор вектора терапии атопического дерматита при неэффективности стандартного 
алгоритма — д. м. н., проф. Смолкин Юрий Соломонович.  
 В докладе рассмотрены клинические ситуации, при которых стандартная ступенчатая терапия атопического 
дерматита не дает ожидаемого контроля над заболеванием и проанализированы причины такой 
резистентности. Представлены критерии пересмотра диагноза и показания к переходу на таргетную терапию. 
Даны практические рекомендации по выбору оптимальной тактики лечения с учетом возраста пациента, 
тяжести течения и коморбидного фона.  



13.00-13:20 Атопия и Т2 воспаление: можно ли ставить знак равенства? — Никонова Екатерина 
Сергеевна, Смолкин Юрий Соломонович (Московская область) 
В докладе рассмотрены сходства и принципиальные различия между понятиями «атопия» и «Т2-
воспаление». Показано, что атопический статус не всегда сопровождается Т2-иммунным ответом, а Т2-
воспаление может развиваться и без классической IgE-опосредованной сенсибилизации. Лектор сфокусирует 
внимание аудитории на практическом значении этого разграничения для выбора диагностической стратегии 
и назначения таргетной биологической терапии. 
13:20-13:50 Спор между прямыми показаниями и универсализацией применения антигистаминных 
препаратов в педиатрической аллергологии (доклад при поддержке компании «Пик-Фарма», баллы НМО 
не начисляются) — Мигачева Наталья Бегиевна (г. Самара)  
 
13.50-14.20 Перерыв 
 
14.20-15.50  
Симпозиум  
Воспалительный диссонанс: новая партитура терапии кишечника 
Модераторы: к. м. н., доц. Яблокова Екатерина Александровна, к. м. н., доц. Дмитриева Юлия 
Андреевна (г. Москва) 
14:20-14:40 Коморбидность при целиакии: современные представления — к. м. н., доц. Дмитриева 
Юлия Андреевна, Гостюхина Анастасия Дмитриевна, к. м. н. Григорьева Мария Евгеньевна, к. м. н. 
Скоробогатова Екатерина Владимировна, Радченко Елена Равильевна (г. Москва) 
В докладе рассмотрены современные данные о коморбидных состояниях, ассоциированных с целиакией: 
аутоиммунные заболевания, остеопороз, неврологические и репродуктивные нарушения. Освещены 
патогенетические механизмы формирования коморбидности — от хронического воспаления и 
мальабсорбции до общей генетической предрасположенности. Сделан акцент на необходимости 
междисциплинарного подхода и активного скрининга сопутствующей патологии для улучшения прогноза у 
пациентов с целиакией. 
14:40-15:00 Качество жизни детей с целиакией — результаты регионального исследования — 
Завражная Кристина Дмитриевна, д. м. н., проф. Хавкин Анатолий Ильич, к. м. н., доц. Яблокова 
Екатерина Александровна, Токтоматова Асылай Токтоматовна, Черешнева Ирина Юрьевна 
(Московская область) 
В докладе представлены результаты регионального исследования качества жизни детей с целиакией, 
проведенного в ЛПУ Московской области. Лектор проанализирует влияние безглютеновой диеты, 
длительности заболевания и возраста ребенка на физическое, эмоциональное и социальное 
функционирование. Подчеркнуто, что своевременная диагностика и стойкая приверженность диете 
достоверно улучшают показатели качества жизни пациентов и их семей. 
15:00-15:20 Воспалительные заболевания кишечника у детей, персонализированные подходы к 
ведению — д. м. н., доц. Яблокова Екатерина Александровна, д. м. н., проф. Хавкин Анатолий Ильич, 
Токтоматова Асылай Токтоматовна, Черешнева Ирина Юрьевна (Московская область) 
Доклад посвящен персонализированным подходам к ведению детей с воспалительными заболеваниями 
кишечника. Рассмотрены критерии выбора терапии с учетом фенотипа заболевания, возраста дебюта, 
генетических и лабораторных маркеров. Лектор обоснует необходимость индивидуального подбора 
биологической и иммуносупрессивной терапии для достижения стойкой ремиссии и снижения риска 
осложнений. 
15:20-15:40 Под маской острого аппендицита: когда нужно думать о болезни Крона — к. м. н. 
Скворцова Тамара Андреевна, к. м. н. Никитин Артем Вячеславович, д. м. н., проф. Морозов Дмитрий 
Анатольевич (г. Москва) 
Доклад посвящен проблеме дифференциальной диагностики болезни Крона, дебютирующей под 
клинической картиной острого аппендицита. Разобраны настораживающие признаки: рецидивирующие боли 
в правой подвздошной области, хроническая диарея, дефицит массы тела и лабораторные маркеры 
воспаления. Подчеркнута роль своевременной эндоскопии и визуализации кишечника для предотвращения 
диагностических ошибок и необоснованных хирургических вмешательств. 
15:40-15:50 Дискуссия 
 
  



 
Зал № 8.  
ЧАЙКОВСКИЙ  
 
09.00-10.30 
Симпозиум  
Симфония первых минут: мелодия адаптации и спасения новорождённых 
Модераторы: к. м. н. Ленюшкина Анна Алексеевна (г. Москва), к.м.н. Николишин Александр 
Николаевич (г. Москва) 
09:00-09:20 Респираторная стабилизация в родильном зале — к. м. н. Ленюшкина Анна Алексеевна (г. 
Москва) 
В докладе рассмотрены современные подходы к респираторной стабилизации новорожденных в первые 
минуты жизни непосредственно в условиях родильного зала. Представлены актуальные алгоритмы оценки 
дыхательных нарушений, выбора метода респираторной поддержки и техники щадящей вентиляции, 
минимизирующей риск повреждения незрелых легких. Обоснована важность своевременного и грамотного 
вмешательства неонатальной команды как решающего фактора снижения неонатальной заболеваемости и 
улучшения долгосрочного прогноза. 
09:20-09:40 Патогенетическое лечение апноэ — к. м. н. Петрова Анастасия Сергеевна (Московская 
область) 
В докладе представлены современные взгляды на патогенетические механизмы развития апноэ с акцентом 
на центральные, обструктивные и смешанные формы. Рассмотрены целенаправленные терапевтические 
стратегии, воздействующие на ключевые звенья патогенеза — незрелость дыхательного центра, 
нейромедиаторный дисбаланс и нарушения хеморецепторной регуляции. Обозначены перспективы 
персонализированного подхода к выбору фармакологических и немедикаментозных методов коррекции, 
повышающих эффективность лечения и снижающих риск жизнеугрожающих эпизодов. 
09:40-10:00 Современные респираторные стратегии — к. м. н. Межинский Семен Сергеевич (г. 
Москва) 
В докладе представлен обзор современных респираторных стратегий, применяемых в неонатальной практике 
с учетом принципов доказательной медицины. Рассмотрены преимущества и ограничения неинвазивных 
методов поддержки, протективной вентиляции и сурфактантной терапии в контексте минимизации 
вентилятор-ассоциированного повреждения легких. Обоснован дифференцированный подход к выбору 
режима и параметров респираторной поддержки в зависимости от гестационного возраста, характера 
патологии и индивидуального ответа новорожденного. 
10:00-10:15 Интрапульмональная перкуссионная ИВЛ – к м. н. Николишин Александр Николаевич (г. 
Москва) 
В докладе представлены принципы и механизмы действия интрапульмональной перкуссионной вентиляции 
как метода высокочастотной осцилляторной респираторной поддержки. Рассмотрены клинические 
показания, техника проведения и доказательная база эффективности метода в мобилизации секрета, 
улучшении газообмена и профилактике ателектазирования. Особое внимание уделено преимуществам 
интеграции перкуссионной ИВЛ в комплекс респираторной терапии у новорожденных и детей с 
хроническими заболеваниями легких для достижения оптимального клинического результата. 
10:15-10:30 Стабилизация и выхаживание новорождённых с критическими врожденными пороками 
сердца— Невмержицкая Оксана Владимировна. 
Симпозиум посвящен междисциплинарному взаимодействию педиатров и детских урологов в диагностике 
и ведении урологической патологии детского возраста. В формате диалога с экспертами обсуждаются 
актуальные вопросы маршрутизации пациентов, ранней выявляемости пороков мочевыделительной системы 
и преемственности амбулаторного и специализированного этапов помощи. Особое внимание уделено 
разбору клинических случаев, спорным вопросам тактики и выработке согласованных подходов к 
наблюдению детей с урологическими заболеваниями. 
 
10.30-10.40 Перерыв  
 
10.40-12.10 
Симпозиум  
Первый аккорд: настройка гармонии жизнеобеспечения новорождённых 
Модераторы: к.м.н. Горев Валерий Викторович, д.м.н., проф. Басаргина Милана Александровна 



10:40-11:00 Иммунизация против РСВ в крупном мегаполисе (доклад при поддержке компании ООО 
«АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляются) — к. м. н. Мартынова Надежда 
Владимировна (г. Москва) 
11:00-11:20 Как защитить недоношенного ребенка после выписки (доклад при поддержке компании ООО 
«АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляются) — д.м.н., проф. Одинаева Нуринисо 
Джумаевна  
11:20-11:40 Прецизионная медицина в неонатологии: современные подходы к профилактике и 
лечению бронхолегочной дисплазии — Жубанышева Карлыгаш Биржановна (Казахстан)  
В докладе представлены современные подходы прецизионной медицины к профилактике и лечению 
бронхолегочной дисплазии у новорожденных. Рассмотрены методы генетического и биомаркерного 
профилирования, позволяющие стратифицировать пациентов по степени риска и подбирать индивидуальную 
терапию. Лектор сфокусирует внимание аудитории на перспективах внедрения персонализированных 
стратегий респираторной поддержки, фармакотерапии и нутритивной коррекции в клиническую практику 
неонатальных отделений. 
11:40-12:00 Особенности ведения детей с БЛД после выписки — д.м.н., проф. Басаргина Милана 
Александровна 
В докладе рассмотрены ключевые аспекты амбулаторного наблюдения детей с бронхолегочной дисплазией 
после выписки из стационара. Лектор остановится на алгоритмах мониторинга респираторной функции, 
тактике кислородотерапии на дому и принципах вакцинопрофилактики респираторных инфекций. 
Слушатели получат практические рекомендации по нутритивной поддержке, оценке нервно-психического 
развития и координации междисциплинарного наблюдения на педиатрическом участке. 
12:00-12:10 Дискуссия 
 
12.10-12.20 Перерыв 
 
12.20-13.50 
Симпозиум  
Гармония развития: от диссонансов риска к резонансу здоровья 
Модератор: д. м. н., проф. Зубков Виктор Васильевич, к. м. н. Шакая Марика Нугзаровна (г. Москва) 
12:20-12:40 Инновационные лечебно-диагностические технологии в неонатологии (доклад при 
поддержке компании «Филипс», баллы НМО не начисляются) — д. м. н., проф. Зубков Виктор Васильевич 
(г. Москва) 
12:40-13:10 Современные аспекты поддержки грудного вскармливания (доклад при поддержке 
компании «Леовит», баллы НМО не начисляются) — к. м. н., доц. Леонова Ирина Александровна (г. 
Санкт — Петербург) 
13:10-13:25 Кроссфункциональное взаимодействие в неонатологии: питание как часть терапии — 
Лаврентьев Семен Николаевич (Московская область) 
Доклад посвящен роли нутритивной поддержки как неотъемлемого компонента комплексной терапии 
новорожденных в условиях междисциплинарного взаимодействия. Рассмотрены принципы координации 
работы неонатолога, нутрициолога, хирурга и реабилитолога при выборе стратегии энтерального и 
парентерального питания. Лектор представит данные о влиянии персонализированных нутритивных 
программ на клинические исходы, сроки выхаживания и отдаленное развитие недоношенных детей. 
13:25-13:40 Как кормить недоношенного ребенка в ОРИТ — к. м. н. Шакая Марика Нугзаровна (г. 
Москва) 
В докладе рассмотрены практические подходы к организации питания недоношенных детей в условиях 
отделения реанимации и интенсивной терапии. Представлены современные протоколы раннего энтерального 
вскармливания, критерии выбора между грудным молоком и специализированными смесями, а также 
алгоритмы назначения парентерального питания. Особое внимание уделено способам оценки нутритивного 
статуса, профилактике некротизирующего энтероколита и тактике наращивания объема кормления у детей 
на респираторной поддержке. 
13:40-13:50 Дискуссия 
 
13.50-14.20 Перерыв 
 
14.20-15.50 
Симпозиум  



Неонатальный мост: симфония знания и мастерства в неонатологии. Объединяя опыт, сохраняя 
жизни 
Модераторы: к. м. н. Горев Валерий Викторович (г. Москва), к. м. н. Петрова Анастасия Сергеевна 
(Московская область) 
14:20-14:40 Гипотермия при перинатальном повреждением мозга — д. м. н., проф. Захарова Нина 
Ивановна (Московская область) 
В докладе освещены современные принципы применения терапевтической гипотермии у новорождённых с 
гипоксически-ишемической энцефалопатией. Рассмотрены критерии отбора пациентов, оптимальные сроки 
начала охлаждения, целевой температурный режим и методы мониторинга состояния ребёнка. Представлены 
данные об эффективности метода в снижении смертности и тяжёлых неврологических исходов, а также о 
возможных осложнениях и способах их профилактики. 
14:40-15:00 Реанимационно-консультативный центр новорожденных как инструмент снижения 
младенческой смертности — к. м. н. Петрова Анастасия Сергеевна (Московская область) 
В докладе представлен опыт работы реанимационно-консультативного центра новорождённых (РКЦН) как 
эффективного инструмента снижения младенческой смертности. Лектор опишет ключевые функции центра: 
дистанционное консультирование, координация экстренной транспортировки и методическое 
сопровождение родовспомогательных учреждений региона. Приведены результаты, демонстрирующие 
влияние РКЦН на своевременность оказания специализированной помощи и улучшение исходов у 
новорождённых в критических состояниях. 
15:00-15:20 Риск-ориентированный подход в оказании помощи в неонатологии — к. м. н., доц. 
Мухаметшин Рустам Фаридович (г. Екатеринбург) 
Доклад посвящен применению риск-ориентированного подхода при оказании помощи новорожденным на 
различных этапах выхаживания. Рассмотрены методы стратификации пациентов по степени риска на основе 
антенатальных, интранатальных и постнатальных факторов для выбора оптимальной тактики ведения. 
Представлены алгоритмы принятия клинических решений, позволяющие рационально распределять ресурсы 
и концентрировать усилия на наиболее уязвимых группах новорожденных. 
15:20-15:40 Цифровые помощники в отделении реанимации и интенсивной терапии — 
Крушельницкий Анатолий Александрович, Новиков Дмитрий Валерьевич 
В докладе рассмотрены возможности применения цифровых технологий в отделении реанимации и 
интенсивной терапии новорожденных. Особое внимание уделено системам поддержки принятия врачебных 
решений, автоматизированного мониторинга витальных функций и электронного ведения клинической 
документации. Дана оценка роли цифровых помощников в снижении частоты медицинских ошибок, 
оптимизации рабочей нагрузки персонала и повышении безопасности пациентов. 
15:40-15:50 Дискуссия 
 

 

 

 


